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Activités Professionnelles

Depuis 2019

Depuis 2017

Depuis 2013 à 
2020

Depuis 2009

De 2009 à 2012

De 2005 à 2019

De 2001 à 2005

En 2002

    Remplacements en cabinets libéraux de Masso-kinésithérapie sur l’ensemble du territoire 
français.

    Activité libérale en cabinet de groupe de Masso-kinésithérapie à Plonévez du Faou 29530. 

    Salariée en C.D.I à la Maison d’Accueil Spécialisée de Carhaix-Plouguer 29270, 
Association Hospitalière de Bretagne.

    Salariée Vacataire à la Maison d’Accueil Spécialisée de Chateauneuf du Faou 29520.

    Salariée Vacataire à la Maison d’Accueil Spécialisée de Callac 22160, Association 
Hospitalière de Bretagne. 

    Mission humanitaire au Guatemala dans le cadre de l’association « Jardins duMonde, 
Solidarité, santé et plantes médicinales »

    Membre actif de la Maison de Santé Multisite du Pays Dardoups.

    Membre de l’équipe E.T.P Polypathologies ( 12 professionnels de santé )

    Animation de Séances collectives d’Education Thérapeutique aux Patients en 

collaboration avec Dr E. Le Bourhis et Mme Riou Anne-Marie I.D.E.


   Installation en cabinet libéral individuel de Masso-kinésithérapie à Lannédern 29190

Formation

2022 - 2023
2022

2022

2021

2020 - 2021

2017 - 2018 - 
2019

    Formation à l’institut De Gasquet, « Abdominaux perfectionnement tapis ».  Obtention 
de la certification

    DIU de Phytothérapie délivré par la Faculté de Médecine de Nantes. 

    Formation au C.E.K.C.B avec Docteur De Gasquet. « Fondamentaux et Abdominaux 
« arrêtez le massacre » ».

    Fondamentaux de l'aromathérapie scientifique et médicale : de la théorie à la 
pratique par Michel Faucon. 

    Formation « Les fondamentaux de l’éducation thérapeutique du patient   (ETP) »      

    Ecole d’herboristerie à Plounéour-Ménez Ecole Bretonne d’Herboristerie, 
association Cap-Santé.  
Obtention de la Certification, mention Très bien. 

Stage avec Mme Fourès Marie-Joseph, Conseillère de santé en phytothérapie, 	
aromathérapie et nutrition .

Stage avec Mme Jacquemin Arlette, productrice de plantes aromatiques et médicinales.

Réalisation d’un herbier. 

Journées d’observations au laboratoire Plantarrée 29690 La Feuillée.



2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2005 à 2009

2004

2002 - 2003

2001

2001

1995

1992

    Diplôme du Baccalauréat Général, en S-Scientifique, Lycée Jean Moulin 29150 
Châteaulin

     National du Brevet, Collège de L’Aulne 29520 Châteauneuf-du-Faou.

    Formation au C.E.K.C.B « Kinésithérapie respiratoire pédiatrique ».

    Formation à Cap-Santé « Les fleurs de Bach » 
    Formation à Cap-Santé « Les plantes sauvages comestibles ».

    Formation à Cap-Santé « Aromathérapie pratique approfondissement ».

    Formation au C.E.K.C.B « Rééducation Uro-Gynécologique, pelvi périnéale ». 
    Formation à Cap-Santé « Systèmes de santé et herboristerie pratique ».

    Formation au C.E.K.C.B « Rééducation de la main opérée ». 
Observation en bloc opératoire d’opérations des membres supérieurs 1 journée 	avec 
Professeur Le Nen à l’hôpital de la cavale blanche à Brest. 1 journée à l’Institut de la main à 
Nantes

    Formation au C.E.K.C.B avec Mr de Mica: « Drainage Lymphatique Manuel ».

    Formation au C.E.K.C.B avec Mr de Mica : « Drainage Lymphatique Manuel niveau 2 ».

    Diplôme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute, Institut de Formation en Masso-
Kinésithérapie des pays de la Loire. 44230 Saint-Sebastien Sur Loire.


    Formation à Cap-Santé « Aromathérapie pratique initiation ».

    Formation DPC « aromathérapie au cabinet de masso-kinésithérapie ». 
    Formation à Cap-Santé « Soins aux animaux domestiques ».

    Formation au C.E.K.C.B « Thérapie manuelle des neuropathies périphériques ».

    Formation au C.E.R.B « thérapie manuelle, prise en charge globale ». Obtention de la 
certification de fin de cycle.

Loisirs:  

Voyages: Espagne, Italie, Palma de Majorca, Egypte, Angleterre, Irlande, Etats-Unis, Canada, Guatemala. 


Langues: Anglais et Espagnol. 


Co-Présidente de L’association des parents d’élèves de l’école primaire de Lannédern depuis 2018. 


Membre actif du conseil d’administration de l’association Cap-Santé de 2017 à 2019. 


Lectures diverses: dont « La Phytothérapie. » Dr Jean Valnet, « Traité approfondi de Phyto-Aroma-thérapie. » Dr 
Hervé Staub & Lily Bayer, «  Traité d’Aromathérapie, Les huiles essentielles  » Mr Michel Faucon, «  Traité 
d’aromathérapie, Les hydrolats » Mr Michel Faucon, « Atlas de botanique poétique » Mr Francis Hallé, « 50 ans 
d’exploration et d’études botaniques » Mr Francis Hallé…etc…


Activités sportives: natation, vélo elliptique, gymnastique sur les techniques de Dr De Gasquet (cours en ligne yoga 
et abdominaux au tapis), marche. 


Autres activités: en compagnie de mes filles Célestine et Morine et de Christophe mon époux: Jardinage, potager 
alimentaire et plantes médicinales, réalisation de limonades de plantes, de baumes et huiles thérapeutiques, 
cuisine, musique, danse, restauration de meubles et de notre habitat avec des matériaux éco-responsables. 


Organisation de concerts privés: à la vieille école de Lannédern depuis 1995.  


Participation bénévole: à la vie culturelle et aux aménagements paysagers du village de Lannédern en collaboration 
avec la Mairie. 





