
janvier  2023 à  ce jour
Formatr ice (NDA) et  Analyse de la  prat ique

Animation de cycles  de formations et  de journées pédagogiques pour
équipes éducat ives   et  analyse de la  prat ique (crèches,  enseignants ,
atsem, assistantes maternel les ,  équipes d’animation pér iscolaire ,
EAJE . . . )
Formatr ice ( Ipér ia ,  OF indépendants ,  CNFPT) pour  assistantes
maternel les  et  les  EAJE,  gardes d’enfants ,  sophrologues. . .
Membre de jury  pour  assistantes maternel les
Formatr ice personnel  EHPAD

Formatr ice sophrologie  et  management entreprises
QVT,  gest ion du stress  au travai l ,  cohésion d’équipe,  communicat ion

management et  neurosciences
Formation à  la  sophrologie  des pros (psychopédagogues,  enseignants ,
orthophonistes ,  k inésithérapeutes. . . )

Consultante en parental i té
Animation de débats ,  d’atel iers  thématiques,  café  des parents ,
conférences,  pour  des Mair ies ,  des médiathèques,  des centres  sociaux 
Animation d'atel iers  de motr ic i té  l ibre parents/enfants  (0-6 ans)
hebdomadaires  dans les  crèches et  les  jardins d'enfants  de la  Vi l le  de
Paris  

Depuis  2022 Sophrologue cert i f iée RNCP
Accompagnement indiv iduel  et  en groupe adultes ,  enfants  et
adolescents ,  personnes âgées  dans des centres  sociaux,  centre  par is
anim’,  en cabinet ,  EHPAD
Animations d'atel iers  de sophro parents/enfants   
Consultat ions indiv iduel les

SANDRINE FERREIRA
 F O R M A T R I C E  -  S O P H R O L O G U E  R N C P

C O N S U L T A N T E  E N  P A R E N T A L I T E

FORMATION ET DIPLOMES
2022-2023  Formation de formatr ice  des professionnels  de l 'enfance,  des
enseignants  basée sur  les  neurosciences  (Parental i té  créat ive®)   de
Catherine Dumontei l -Kremer.

2021-2023  Consultante en parental i té  -  Accompagner  les  parents  vers
une parental i té  posit ive  (Parental i té  créat ive®)

2021-2022 Sophrologue cert i f iée RNCP  -  Académie de Sophrologie  de
Paris  -  Ecole  du Dr Chéné

2021  Formation à  la  Communicat ion Non Violente -  CNV Formations
France 

2004 Master  en Droit  des Affaires -Sorbonne
2003 Inst i tut  Supérieur  du Commerce ( ISC)  Par is-  Majeur  expert ise
jur idique et  f iscale  
2000 DEUG LEA Anglais/Espagnol  -  Sorbonne Nouvel le  Par is  I I I  
1997  BAFA

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2014-2019   Congés parentaux 
2011-2012   Tour  du monde (16  
                  mois)

                      

Créat ion de contenus de
formation en autonomie
Animer un groupe de
professionnels  ou de parents
Favoriser  les  échanges et  la
résolut ion de problématiques
Captiver  les  di f férents  publ ics
par  une pédagogie  interact ive

AUTRES

    

SAVOIR ETRE

COMPETENCES

MA VISION 
Mettre mon savoir- fa ire  et
mes out i ls  pédagogiques
interact i fs  à  disposit ion des
pros pour  favoriser  les
apprentissages.   
Former avec des données
f iables ,  récentes
Transmettre  des out i ls
prat iques,  concrets  et
act ionnables .

INFORMATIQUE
Word,  excel ,  powerpoint ,  internet

Sens du contact
Ecoute et  reformulat ion
Capacité  à  détecter  le  besoin
Esprit  d 'analyse et  de
synthèse
Empathie
Autonomie




