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UNI;APPROCHE SENSORI-MOTRICE DE L'ALIMENTATION DE LA PERSONNE EN
SITUATION DE POLYHANDICAP, FORMATION DE BASE A LA PREVENTION DES

TROUBLES DE LA DEGLUTITION

PREAMBULE

L'alimentation est un temps incontournable qui structure les journées. C'est
aussi l'occasion de rencontres, de découvertes et d'apprentissages. Au sein des
institutions, ces temps ne sont pas toujours bien vécus. Ceci s'explique entre
autre par la présence de fausses routes qui affectent le confort des personnes en
situation de handicap et qui, chez les accompagnant-e's, entraine des craintes et
des difficultés.

Pour que le temps des repas demeure agréable pour tous, ils doivent étre pensés
collectivement par I'équipe. Les choix qui sont faits quant a l'installation de la
personne ou les textures proposées doivent étre adaptés en fonction de de I'age,
du handicap ou de la maladie, et de la structure.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Comprendre la physiologie de la déglutition

- Connaitre des moyens de prévention contre les fausses routes nasales et
trachéales, directes et indirectes

- Observer les capacités de la personne pour individualiser son temps de repas :
installation, modification et adaptation de la texture, aide humaine et technique,
environnement, rythme

- Connaitre les gestes d'urgence en cas de fausse route grave

COMPETENCE RENFORCEE

o Adapter le temps du repas en fonction du public accompagné et des
spécificités de la structure

PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le's (équipe de vie quotidienne, paramédicale, de cuisine, des
services techniques, de direction) des établissements et des services médico-
sociaux, sociaux et de santé. Formation concourant au développement et au
renforcement des compétences pratiques et techniques pour I'accompagnement
de proximité des personnes dépendantes, en situation de handicap, de soin et de
perte d'autonomie.

PRE-REQUIS

¢ Inscription individuelle : prise en compte de I'expérience et/ou du dipléme (Niv. 2
minimum du secteur médico-social ou soin).

e Enintra: profils des bénéficiaires déterminés avec I'établissement selon les
objectifs définis, la dynamique d'équipe, ...

Tarifs

(Hors frais de

déplacement)

Durée

Effectif par
session

Modalité

Niveau
indicatif de
formation

Délai d'acces

Accessibilité

Contact

Réf.

Date version

750 € NET
par participant
3900¢€NET

par groupe

21 heures / 3 jours

6 mini > 12 maxi

Présentiel

Niveau 6

Mise en ceuvre réalisée sur
demande

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettent a
disposition des locaux adaptés a
I'accueil d'un public en situation de
handicap. Sibesoin d'une aide
technique pourle suividela
formation, nous contacter.

0256610194
organisation @atelierdespratiques.fr
www atelierdespratiques.fr
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PROGRAMME

e Anatomie et physiologie de la déglutition a travers le travail sensori-moteur guidant les mouvements volontaires de la
mastication et de la propulsion et le mouvement réflexe de la déglutition.

e Préalables sur l'alimentation

Les représentations et pratiques institutionnelles
La compréhension de I'alimentation

Les différents registres

Les différents modes d'alimentation

Dimension sensorielle

O 0 0 0O

e Laprévention des troubles de la déglutition

o L'organisation des repas (confort, environnement, rythme)
o |'adaptation des postures

o Les gestes d'alimentation

o Modification et adaptation des textures aux capacités

e les gestes d'urgence en cas de fausses routes graves.

L'alimentation dans le projet de la structure/du service

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques et méthodologiques
e FEtude de situations, de cas concrets
e Partage de pratiques

INTERVENANTE SUIVI & EVALUATION CERTIFICAT DE REALISATION
Valérie FAVRIL, Etude de situation, UNE APPROCHE SENSORI-MOTRICE DE
Orthophoniste et formatrice experte dans Exercices pratiques, L'ALIMENTATION DE LA PERSONNE EN
les troubles majeurs de la communication Questionnaire écrit. SITUATION DE POLYHANDICAP,
et les problemes alimentaires Formation de base a la prévention des

troubles de la déglutition
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