
STÉRÉOTYPES DE GENRE : COMMENT LES IDENTIFIER ET LES DÉCONSTRUIRE AFIN
D'ENCOURAGER L'ENFANT À S'ÉPANOUIR ?

PRÉAMBULE
Jouets, vêtements, livres, émotions, métiers, sports : portons-nous le même
regard sur un garçon et une �lle ? Utilisons-nous le même vocabulaire ?
Adoptons-nous le même comportement ? 

Ces ré�exions nous invitent à questionner les stéréotypes de genre ancrés dans
notre quotidien puisque dès la petite enfance, ces stéréotypes in�uencent la
manière dont nous percevons les enfants et les attentes que nous avons envers
elles·eux. Pour tendre vers une réelle égalité, il est essentiel de prendre conscience de
ces biais et  de  déconstruire  ces  idées  préconçues  qui  limitent  les  possibilités  et le

 développement  de  chacun·e,  quel  que  soit  son  genre.

Cette formation, porteuse de sens pour les acteur·ice·s de la petite enfance, vise à
sensibiliser et outiller les professionnel·le·s pour déconstruire ces biais dès le
plus jeune âge et ainsi encourager un environnement éducatif favorisant l'égalité
et l'épanouissement de chaque enfant et ce sans distinction de genre.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
- Comprendre la notion de genre 
- Rompre avec ses représentations et en identifier les causes et conséquences 
- Identifier des pistes d'action concrètes en faveur de l'égalité des genres
 
 

COMPÉTENCE RENFORCÉE
En fonction de la modalité choisie (visio ou sur site), de la durée et de la taille du groupe,
la compétence sera différemment approfondie.

Identifier et déconstruire les stéréotypes de genre afin d'encourager l'enfant à
s'épanouir pleinement

PUBLIC CONCERNÉ
Professionnel·le·s des établissements et des services de la petite enfance.
Formation concourant au développement et au renforcement des compétences
pratiques et techniques pour l'accompagnement du jeune enfant.
 
 

PRÉ-REQUIS
En intra : profils des bénéficiaires déterminés avec l'établissement selon les
objectifs définis, la dynamique d'équipe, ...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarif sur site
(Hors frais de
déplacement)

    1450 € NET
       pour

 
1 groupe

de   6 à 12 participant·e·s

Autres configurations,
nous consulter

Tarif en visio

500 € NET
pour 1 groupe

de  4 à 10  participant·e·s

Autres configurations,
nous consulter

Durée Sur site = 7h00
En visio = 2h30

Effectif par
session  m4 ini > 12  maxi

Modalité Présentiel

Niveau
indicatif de
formation

Niveau 6

Délai d'accès Mise en œuvre réalisée sur
demande

Accessibilité

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettent à
disposition des locaux adaptés à

l'accueil d'un public en situation de
handicap. Si besoin d'une aide

technique pour le suivi de la
formation, nous contacter.

Contact
0256610194

organisation@atelierdespratiques.fr
www.atelierdespratiques.fr

Réf. MPE007_GENRE

Date version Août 2024

L'ATELIER DES PRATIQUES - N° SIRET 83501503300037 - RCS VANNES - Code APE 85.59A - PA du Val Coric Est 56380 GUER France - Tél. : 0256610194
- organisation@atelierdespratiques.fr - www.atelierdespratiques.fr

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 53560933856 auprès du/de la Préfecture de la région BRETAGNE.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'état. 1/2



PROGRAMME
Comprendre la notion de genre 

Évolution historique et culturelle des notions de genre dans la société
La socialisation des enfants en fonction de leur genre
Les trois composantes de l'identité sexuée

Rompre avec ses représentations et en identifier les causes et conséquences 
Prendre conscience des représentations genrées inconscientes présentes dans nos pratiques professionnelles et quotidiennes
Comprendre le mécanisme de construction des stéréotypes de genre et leur reproduction dans la société
Prendre conscience des impacts réels sur le développement des enfants

Identifier des pistes d'action concrètes en faveur de l'égalité des genres
Encourager  une  utilisation  égalitaire  des  jouets,  des  activités  et  des  espaces  de  jeu
Utiliser des supports  comme  la  littérature  jeunesse,  les  émotions,  l'apparence  pour  déconstruire  les  représentations  
Proposer des pratiques inclusives qui valorisent l'individualité du jeune enfant indépendamment des attentes liées au genre

 
 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Apports théoriques 
Exercices pratiques
Quizz

INTERVENANT·E SUIVI & ÉVALUATION CERTIFICAT DE RÉALISATION

Professionnel·le de terrain expert·e de la
thématique et de la formation petite

enfance

Expérimentations, 
Quizz
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