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1ATELIER DES PRATIOUES

Formations médico-sociales . pile ressources

LA NATURE EN EAJE : COMMENT L'INTEGRER ET POUR QUELS BIENFAITS ?

PREAMBULE

La nature est une ressource précieuse pour le développement des enfants,
offrant un cadre riche en opportunités d’apprentissage et d'éveil sensoriel.
Comment lintégrer dans le quotidien des Etablissements d’Accueil du Jeune
Enfant (EAJE) pour en tirer pleinement parti ?

Cette formation vise a promouvoir une connexion a la fois ludique, sensorielle et
émotionnelle avec la nature, permettant aux enfants d'établir un contact régulier
et positif a la nature.

En cultivant ce lien a travers I'émerveillement et le jeu, sans recourir a des
apprentissages dirigés, les professionnel-le's peuvent encourager les enfants a
explorer librement la nature. Ce processus d'expérimentation ludique et
spontané non seulement renforce leur compréhension et leur respect de la nature,
mais favorise aussi leur développement cognitif, physique, social et émotionnel.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Comprendre l'intérét de la nature pour le développement du jeune enfant
- Faire entrer la nature dans les expérimentations quotidiennes au sein des EAJE -
Adopter une posture professionnelle favorisant les découvertes liées a la nature -
Encourager I'émerveillement et la curiosité des enfants enlien avec la nature

COMPETENCE RENFORCEE

En fonction de la modalité choisie (visio ou sur site), de la durée et de la taille du groupe,
la compétence sera différemment approfondie.

e Comprendre les bienfaits de la nature sur le développement du jeune enfant et
les intégrer dans sa pratique professionnelle en EAJE.

PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le-s des établissements et des services de la petite enfance. Formation
concourant au développement et au renforcement des compétences pratiques et
techniques pour I'accompagnement du jeune enfant

PRE-REQUIS

e En intra : profils des bénéficiaires déterminés avec ['établissement selon les
objectifs définis, la dynamique d'équipe, ...

Tarif sur site
(Hors frais de
déplacement)

Tarif en visio

Durée

Effectif par
session

Modalité

Niveau
indicatif de
formation

Délai d'acces

Accessibilité

Contact

Réf.

Date version

1450 € NET

pour 1 groupe
de 6 a12 participant-e's

Autres configurations,
nous consulter

500 € NET

pour 1 groupe
de 4 a10 participant-e's

Autres configurations,
nous consulter

Sur site = 7h00
En visio = 2h30

4 mini > 12 maxi

Présentiel

Niveau 6

Mise en ceuvre réalisée sur
demande

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettenta
disposition des locaux adaptés a
I'accueil d'un public en situation de
handicap. Sibesoin d'une aide
technique pourle suividela
formation, nous contacter.

0256610194
organisation@atelierdespratiques.fr
www . atelierdespratiques.fr
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PROGRAMME

La nature dés la petite enfance : pourquoi et comment l'intégrer ?

e Une urgence sociétale
e Lanature de proximité

Intégrer la nature dans les expérimentations quotidiennes
e Aménagements naturels : végétaliser les espaces intérieurs, introduire des éléments naturels...

Sortir dans lI'environnement extérieur
e \ivre dehors

Le role essentiel de I'adulte dans l'éveil a la nature

e laposture de l'adulte encourageant I'exploration et la découverte
e Clés pourun éveil ala nature dés la prime enfance : stimuler I'émerveillement, nourrir la curiosité, développer les sens des
enfants en lien avec la nature

Les bienfaits de la nature dés la prime enfance

e Répondre aux besoins vitaux des jeunes enfants : comprendre comment la nature soutient le développement cognitif,
physique, social et émotionnel des enfants, en renforgant leur capacité a apprendre, a se concentrer et a développer leur
créativité

e Introduction aux principes de la pédagogie verte : comment I'appliquer dans les pratiques quotidiennes au sein des EAJE ?

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Mises en situations
e Jeux pédagogiques
e Quiz
e Projection de vidéos
INTERVENANT-E SUIVI & EVALUATION CERTIFICAT DE REALISATION
Professionnel-le de terrain expert-e- de la Jeux pédagogiques, Mises en situation et LA NATURE EN EAJE : COMMENT
thématique et de la formation petite apprentissages par I'exemple, Projection de L'INTEGRER ET POUR QUELS BIENFAITS ?
enfance vidéos, Quiz
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