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LA CONTINENCE : ACCOMPAGNER L'ENFANT ET SON PARENT DANS CETTE ETAPE CLE

PREAMBULE

La continence est une étape clé du développement de 'enfant.

Ainsi, aprés la marche, l'acquisition de la continence devient une des
préoccupations des familles : « quand va-t-il-elle étre propre ? », « a partir de
quand commencer a lui proposer le pot ? », « sera-t-il-elle prét-e pour I'école ? »

Pour répondre a ces interrogations et accompagner les parents de maniere
efficace, lea professionnel-le doit connaitre les étapes d'acquisition de la
continence pour mettre en place des pratiques éducatives adéquates. Cet
accompagnement exige une collaboration étroite entre les professionnel-les et
les familles, ou cohérence et cohésion sont les maitres mots.

Ensemble, ils-elles créeront un environnement propice a un franchissement
serein de cette étape cruciale pour I'enfant et ses parents.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Identifier les étapes de l'acquisition de la continence
- Ajuster ses pratiques en fonction de ses observations de I'enfant
- Accompagner les familles dans cette période du développement de I'enfant

COMPETENCE RENFORCEE

En fonction de la modalité choisie (visio ou sur site), de la durée et de la taille du groupe,
la compétence sera différemment approfondie.

e Accompagner lacquisition de la continence en adaptant les pratiques
éducatives aux besoins de lenfant et en collaborant étroitement avec les
familles.

PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le's des établissements et des services de la petite enfance.
Formation concourant au développement et au renforcement des compétences
pratiques et techniques pour I'accompagnement du jeune enfant.

PRE-REQUIS

e En intra : profils des bénéficiaires déterminés avec [établissement selon les
objectifs définis, la dynamique d'équipe, ...

Tarif sur site

(Hors frais de
déplacement)

Tarif en visio

Durée

Effectif par
session

Modalité

Niveau
indicatif de
formation

Délai d'acces

Accessibilité

Contact

Réf.

Date version

1450 € NET

pour 1 groupe
de 6 a12 participant-e's

Autres configurations,
nous consulter

500 € NET

pour 1 groupe
de 4 a10 participant-e's

Autres configurations,
nous consulter

Sur site = 7h00
En visio = 2h30

4 mini > 12 maxi

Présentiel

Niveau 6

Mise en ceuvre réalisée sur
demande

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettenta
disposition des locaux adaptés a
I'accueil d'un public en situation de
handicap. Sibesoin d'une aide
technique pourle suividela
formation, nous contacter.

0256610194
organisation@atelierdespratiques.fr
www . atelierdespratiques.fr
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PROGRAMME

Introduction et échange sur les expériences et les pratiques actuelles
Comprendre les étapes clés de I'acquisition de la continence

® Apports théoriques : définition et compréhension de la continence
® |es différentes étapes du développement de la continence chez I'enfant

Ajuster ses pratiques en observant I'enfant

® |dentification des signes psychologiques et physiques a observer

Guider I'enfant tout au long du processus

® Techniques de guidance positives pour soutenir 'enfant dans I'apprentissage de la continence
e . h . ;g '
Adaptation des approches en fonction des besoins spécifiques de I'enfant

Accompagner les familles dans cette étape importante du développement de I'enfant

Importance de I'écoute active des préoccupations et des questions des familles

Comment fournir des informations claires et pratiques sur I'apprentissage de la continence
Adapter les conseils et les stratégies en fonction des besoins spécifiques des familles
Etude de cas particuliers pour affiner les pratiques

Synthése des compétences renforcées pour une application concreéte

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques

Support théorique qui sera remis aux professionnel-le's en fin de formation
Quiz

Echanges, partages sur les pratiques professionnelles

INTERVENANT-E SUIVI & EVALUATION CERTIFICAT DE REALISATION
Professionnel-le de terrain expert-e- de la Apports théoriques, Echanges, partages sur LA CONTINENCE : ACCOMPAGNER
thématique et de la formation petite les pratiques professionnelles, Quiz, Support L'ENFANT ET SON PARENT DANS CETTE
enfance théorique remis aux professionnel-le-s en fin ETAPE CLE

de formation
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